
Освітній компонент Вибірковий освітній компонент  

7.1. «Пет-терапія» 

Рівень ВО перший (бакалаврський) рівень (на основі НРК5) 

Назва 

спеціальності/освітньо-

професійної програми 

227 «Терапія та реабілітація»/Фізична терапія, ерготерапія 

Форма здобуття освіти Денна 

Курс, семестр, 

протяжність 

3 курс, 5 семестр, 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (усього: з 

них лекції/практичні) 

Усього 150 год. / 5 кредитів: 10 год. лекції, 20 год. лабораторні 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка 

забезпечує викладання 

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор освітнього 

компонента 

Усова Оксана Василівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Для успішного освоєння освітнього компонента «Пет-

терапія» здобувачі освіти повинні мати базові знання та 

компетентності з анатомії та фізіології людини за 

професійним спрямуванням, функціональної анатомії, 

професійної етики, деонтології та психології спілкування, а 

також основ практичної діяльності у фізичній терапії та 

ерготерапії, включно з вступом до спеціальності. Крім того, 

здобувачі освіти повинні володіти базовими знаннями з 

долікарської медичної допомоги, основ медичних знань та 

медичної термінології. Ці пререквізити забезпечують 

необхідну теоретичну та практичну основу для ефективного 

засвоєння знань і формування практичних умінь у сфері пет-

терапії. 

Що буде вивчатися У межах освітнього компонента «Пет-терапія» здобувачі 

освіти вивчатимуть теоретичні основи та практичні підходи 

використання тварин у терапевтичних і оздоровчих 

програмах. Зокрема, вони ознайомляться з принципами 

взаємодії людини та тварини, механізмами 

психофізіологічного впливу на пацієнтів, методами 

планування та проведення сеансів пет-терапії, а також 

правилами безпеки, етики та гігієни під час застосування 

тварин у фізичній терапії та ерготерапії. Крім того, здобувачі 

освіти опанують оцінювання ефективності пет-терапевтичних 

заходів у покращенні психоемоційного стану, функціональної 

активності та загального здоров’я пацієнтів. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Вивчення пет-терапії є актуальним і цікавим, оскільки вона 

поєднує знання з фізичної терапії, ерготерапії та психології з 

використанням тварин як природного засобу покращення 

фізичного та психоемоційного стану пацієнтів. Пет-терапія 

дозволяє здобувачам освіти оцінити позитивний вплив 

взаємодії людини з тваринами на відновлення 

функціональних можливостей, зниження стресу та 

поліпшення якості життя пацієнтів. Освоєння цього 

освітнього компонента дає змогу інтегрувати сучасні 

терапевтичні підходи з доказовими практиками, що робить 



курс практично значущим і корисним для майбутніх фахівців 

у сфері фізичної терапії та ерготерапії. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

У процесі освоєння освітнього компонента «Пет-терапія» 

здобувачі освіти отримують знання про принципи 

використання тварин у терапевтичних і оздоровчих 

програмах, механізми їх впливу на психофізіологічний стан 

пацієнтів та основи планування сеансів пет-терапії. 

Здобувачі освіти набувають практичних умінь безпечної та 

ефективної взаємодії з тваринами під час терапевтичних 

заходів, оцінювання впливу пет-терапії на фізичний, 

психоемоційний та функціональний стан пацієнтів, а також 

інтеграції пет-терапевтичних методик у програми фізичної 

терапії та ерготерапії. 

В результаті навчання здобувачі освіти формують здатність 

застосовувати пет-терапію як допоміжний або самостійний 

метод оздоровлення, підвищувати ефективність 

відновлювальних заходів та покращувати загальний стан 

пацієнтів різного профілю. 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями й 

уміннями 

(компетентності) 

Після завершення освоєння освітнього компонента «Пет-

терапія» здобувачі освіти здатні ефективно застосовувати 

набуті знання та практичні уміння у професійній діяльності, 

дотримуючись етичних принципів і правил безпеки. Вони 

можуть планувати та проводити сеанси пет-терапії, 

обґрунтовано пояснювати пацієнтам, їхнім родинам та членам 

міждисциплінарної команди доцільність використання 

тварин у терапевтичних та оздоровчих програмах, а також 

інтегрувати пет-терапію у комплексні програми фізичної 

терапії та ерготерапії. 

Здобувачі освіти вміють оцінювати психофізіологічний стан 

пацієнтів, добирати відповідні методики пет-терапії для 

підтримки функціонального стану, відновлення 

працездатності та покращення загального здоров’я, 

забезпечуючи безпечний, ефективний та доказовий підхід у 

практичній діяльності. 

 

 


